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Spa a la Carte Angebot : Behandlungsliste fir Junior Suites

Entspannungs- & Aromatherapie- Massage — 50 min.: Eine sanfte Ganzkérpermassage die gegen Stress, Miidigkeit und
Verspannungen wirkt. Dank unzdhliger Kombinationsmoglichkeiten der iiber 45 (100% reinen) natiirlichen dtherischen Ole
bieten wir fir jedes individuelle Bediirfnis die optimale Behandlung.

Phytoaromatische Gesichtsbehandlung — 50 min.: Diese hautverbessernden "Gesichtsbehandlungen nach Maf" sorgen fiir
effektive, sichtbare Ergebnisse. Die Kollektion wurde entworfen, um fiir die individuellen Bedirfnisse Threr Haut
"mafgeschneidert" zu werden.

Thalasso Behandlung — 30 min.: Die Thalassotherapie bedient sich der besonderen Eigenschaften des Meerwassers fir die
Poren der Haut: Es 6ffnet sie und erleichtert so die Durchblutung, es stellt das Gleichgewicht des Blutflusses wieder her und
korrigiert Fehler oder Unvollkommenheiten. Algen, die tiber heilende antibiotische und virenabweisende Figenschaften
verfiigen, runden den Behandlungsprozess ab.

Tuina - 50 Min: Therapeutische Massage mit Elementen aus der Akupressur und verschienden Massagetechniken. Diese
Behandlung 16st Blockaden im Energiefluss und ist besonders zur Priavention von Krankheiten und Muskelverspannungen
sehr empfehlenswert.

Anne Semonin Express-Peeling mit aromatisierten Salzen — 25 min.: Ein Express-Peeling mit Aromadlen und Salz, die
perfekte Vorbereitung, nach der die Haut bis in die Tiefe gendhrt, glatt und gut durchfeuchtet ist.

Ligne St Barth Elasticity Kérperpackung — 30 min.: Intensive Kérperpflege zur Verbesserung des Hautbildes durch wertvolle
Mineralien und Vitamine als natiirlicher Bestandteil von Tonerde und frischem Ananas- oder Gurken-Mousse.

Ligne St Barth Harmony Korpermassage — 55 min.: Genieben Sie eine entspannende, sanfte Kérpermassage mit speziell auf
Ihre Bediirfnisse abgestimmten intensiven Pflegeprodukten.

Thalasso Face Hydrating Treatment — 50 min.: Grundbehandlung zur Reinigung und Hydratisierung als Vorbereitung fiir
eine tiefere, intensivere Hautpflege.

Anti-aging Biolifting (Tradizionelle Chinesische Medizin) — 50 min.: Die Akupunktur im Gesicht wirkt wie eine besondere
Form des Bio-Liftings. Diese Behandlung stimuliert Thre Gesichtspunkte und aktiviert alle Gesichtsmuskeln.

Wassertherapie (in unserem Salzwasserpool) — 45 min.: Entspannende Wassertherapie in einem 36 Grad warmen
Salzwasserpool, begleitet von einem Therapeut, der mit Ihnen ein paar Wasseriibungen durchfiihrt.
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Gesichtsbehandlung "L'Experience Anne Semonin" — 90 min.: Lernen Sie die ultimative Gesichtsbehandlung nach Mafs
kennen, zu der eine kundenspezifische intensive Behandlung fiir Augen und Decolleté gehort. Diese Behandlung wirkt gegen
den im alltdglichen Leben auftretenden Stress.

Harmonische Komplettbehandlung — 75 min.: Eine beruhigende Riicken-, Hals- und Kopthautmassage, kombiniert mit einer
Phyto-Aromatic Gesichtsbehandlung.

Anne Semonin Packung mit Meersalzen und Aromadlen — 60 min.: Ein besonders feuchtigkeitsspendendes Korperpeeling in
Verbindung mit einer therapeutischen Kopthautmassage.

Anne Semonin Massage mit heiffen Steinen zur Tiefenentspannung — 75 min.: Aufgeheizte schwarze Basaltsteine werden bei
dieser Ganzkorpermassage eingesetzt, um tiefsitzende Verspannungen zu l6sen; ideal fiir alle diejenigen, die an Muskelkater
und Muskelschmerzen leiden.

Anne Semonin Entschlackende Spirulina-Algenpackung — 60 min.: Eine entschlackende, schlank machende und Energie
fordernde Behandlung.

Entspannungs-Therapie — 50 min.: Eine Behandlung mit selbsterhitzendem mineralhaltigem Meeresschlamm fiir Riicken,
Nacken und Schultern sorgt fiir die Losung von Verspannungen.

Anti-Cellulitis-Behandlung — 60 min.: Eine spezielle Behandlung, um auf das korpereigene System einzuwirken und gezielt die
Bereiche mit Wassereinlagerungen, Cellulitis und ungleichmasigem Hauttonus zu bearbeiten.

Ligne St Barth Verwohnende Hand Pflege — 50 min.: Diese verschonende Handbehandlung wird zarte und strahlende Hande,
dank natiirlicher Ole und duftenden Lotionen, hinterlassen. Ein Peeling, ein Bad und eine Massage speziell fiir Hiende
ausgerichtet sind inkludiert.

Llgne St Barth Verwohnende Fuss Pflege — 50 min.: Diese verschénende Fusspflege wird zarte und strahlende Fiisse, dank
natiirlicher Ole und duftenden Lotionen, hinterlassen. Ein Peeling, ein Bad und eine Massage speziell fiir Fiisse ausgerichtet
sind inkludiert.

Akupunktur + Tuina - 50 Min: Die Akupunktur ist eine 2000 Jahre alte, hochwirksame, chinesische Therapie, die sowohl zur
Priavention als auch zur Behandlung jeglicher Beschwerden und Krankheitsbilder eingesetzt werden kann. Die Kombination

mit einer therapeutischen Tuina-Massage bietet idealen Nutzen bei zur Stress-Privention und bei Verspannungen.

Tai Qi - 60 min.: Tai Qi ist ein uraltes chinesisches Ubungssystem, bei dem man durch die Kombination von mentalen
tibungen, Atmeiibungen und Bewegung innere Ruhe und ein natirliches Gleichgewicht der Energien erlangt.

Shiatsu Massage — 50 min.: Die japanische Fingerdruckmassage sorgt fiir Entspannung und Belebung und verbessert die
Beweglichkeit.

Fubreflexzonen-Massage — 50 min.: Eine traditionelle Therapieform, bei der mittels Druck auf die Reflexzonen der Fubsohlen
samtliche Korperfunktionen reaktiviert warden.

Manikiiren — 60 min.

Pedikiiren — 60 min.
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