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Filosofia y Calidad

Su bienestar es lo mdas importante para
nosotros. Nuestros clientes son el centro

de todo lo que hacemos.

En el ARABELLA SPA nuestro objetivo es ofrecer
la mejor calidad en tratamientos de belleza a tra-
vés de nuestro solicito equipo de profesionales
y, lo que es aun mas importante, cumplir con sus

deseos.

A medida que el ritmo de nuestras vidas se ace-
lera, también aumenta nuestra necesidad de paz,
relajacion e individualidad. Nuestro objetivo es
proporcionarle un asesoramiento individualizado y
tratamientos a medida para satisfacer sus necesi-

dades y preferencias personales.



ARABELLA SPA

Mallorca

LIGNE ST BARTH

LIGNE ST BARTH se produce en la que es, sin
lugar a dudas, una de las méas hermosas islas del
Caribe: St. Barthélemey.

Los antepasados franceses de la familia Brie se
instalaron hace siglos en la isla, dejando unos am-
plios y profundos conocimientos que en la actuali-
dad se combinan con los ultimos descubrimientos
cientificos y la mas moderna tecnologia. El resul-
tado es una linea de productos que ha obtenido
reconocimiento a nivel internacional gracias a su
extraordinaria calidad y pureza. Los productos de
LIGNE ST BARTH ofrecen la alta efectividad de
los ingredientes activos de una amplia variedad
de plantas exdticas, flores y frutos gracias a unos

métodos de produccién particularmente suaves.

Anne Semonin

Anne Semonin le ofrece una singular combinacién
de aceites esenciales, oligoelementos y sustancias
marinas. Con su especial “toque francés”, el con-
cepto de esta linea de productos se basa en un
enfoque holistico de tratamientos para el cuerpo
y la piel altamente personalizados. Los productos
de Anne Semonin fueron creados para proporcio-
nar una respuesta individualizada a las necesida-
des de cada cliente y obtener, mediante los mas
altos niveles de confort y lujo, los resultados mas
excepcionales. Los ingredientes reparadores tra-
dicionales utilizados en las lineas de productos de
Anne Semonin- incluyendo aceites de albaricoque
y avellana, proteinas de la leche y sales minerales
- se obtienen y procesan siguiendo los ultimos
descubrimientos y tecnologias disponibles en el
campo de la investigacion de la piel. Déjese llevar.
Descubra una nueva sensacion de vitalidad. Dis-

frute de una experiencia de spa inolvidable.







Experiencias

ARABELLA SPA

por Anne Semonin

Las Experiencias del Arabella Spa han sido creadas en exclusiva para

Sheraton Mallorca Arabella Golf Hotel. Cada una de las experiencias

listadas abajo comenzara con un ritual de calentamiento de pies

combinado con un masaje de digito puntura podal, para relajarle

completamente e introducirle pausadamente en su tratamiento.

Elija uno de los siguientes tratamientos...

Verdaderamente preciado
Experiencia facial y corporal

La maxima terapia facial y corporal, que
comienza con una exfoliacion de aceite y
sal de mar Noirmoutier para pulir el cuerpo
a la perfecciéon, seguido de un masaje
fitoaromatico.

Ritual de rostro y ojos
con terapia de espalda calmante

Comienza con un masaje de espalda,
tumbéndose luego sobre un lecho templado
de algas marinas burbujeantes, para liberar
la tensién y combatir los dolores musculares.
Esta terapia también incluye un tratamiento
de resplandor de ojos y facial fitoaromatico
a escoger. Una verdadera experiencia Anne
Semonin.

150 min
240€

150 min
240€




Serie Facial

Anne Semonin

Tratamiento facial
“La Experiencia Anne Semonin”

Conozca el més avanzado tratamiento facial
disefiado a medida que incluye un tratamiento
intensivo e individualizado para escote y ojos.

Tratamiento facial de “crioterapia”
para la eterna juventud Anne Semonin

Serums activos al 100% y cubitos de hielo
de crioterapia avanzada para recuperar el
brillo joven natural de la piel. El resultado es
instantaneo, piel radiante y firme.

Tratamiento facial “purificador” del
fondo del mar Anne Semonin

Ideal para pieles mixtas, grasas, congestionadas
o con problemas, este tratamiento purificador
de limpieza profunda y completa combina las
técnicas de vapor y extraccién con un drenaje
linfatico reequilibrante.

90 min

190 €

50 min

130€

75 min

150€

Anne Semonin “Soothing Remedy”
Facial

Una terapia suave para aliviar y calmar las pieles
quemadas por el sol, irritadas o hipersensibles,
propensas a las rojeces y a la irritacion.

Coleccion faciales “fitoaromaticos”
Anne Semonin

Estos tratamientos faciales realzadores de la
piel “hechos a medida” garantizan resultados
visibles y efectivos. Esta coleccion ha sido
disenada para hacerla individual a sus
necesidades a base de complejos intensivos
aromaticos, serums activos de plantas y
mascarillas.

Tras una primera consulta, su terapeuta le
asesorara en la eleccion de su tratamiento.

Facial fitoaromético “hidra-exprés”
Anne Semonin

50 min

120€

50 min

110€

25 min

60 €



Coleccién de

tratamientos para

cara, espalda y ojos

Anne Semonin

Tratamiento de “armonia completa”
Anne Semonin

Masaje calmante de espalda, cuello y
cabeza. Combinado con un tratamiento facial

fitoaromatico.

75 min

150€

Tratamiento “reafirmante” para
parpados Anne Semonin

Tratamiento de contorno de ojos reafirmante,
que contiene productos especificos ricos en
aceites esenciales, oligoelementos y extractos
de algas, disefados para hidratar la delicada
area.

“Eye Express” Radiance Ice Cube:
Anne Semonin “Miracle” Tratamiento
de Ojos.

Tratamiento de contorno de ojos reafirmante. La
combinacién de piedras calientes en hombros y
cuello con la crioterapia en la zona de los ojos
es perfecta contra la tension y el estrés.

25 min

60€

25 min

60 €




Series de masajes hechos

a medida Anne Semonin

Un masaje corporal completo hecho a medida,
combina las técnicas clasicas Anne Semonin
con una mezcla de complejos intensivos y
aceite botanico templado, prescritos de forma
personalizada.

Tras una primera consulta, su terapeuta le
asesorara en la eleccién de su tratamiento
(antiestrés, deportivo, etc.)

Maravilloso masaje de espalda,
cuello y hombros Anne Semonin

Masaje exprés con aceites aromdticos tibios,
centrado puramente en la espalda, cuello y
hombros para aliviar la tensiéon y aumentar el
bienestar.

Geotermal Anne Semonin
con piedras calientes

Se utilizan piedras de basalto negro para
masajear todo el cuerpo y liberar la tension
profundamente asentada, por lo que resulta
ideal para las personas que sufren de dolores
musculares.

50 min

100€

25 min

60€

75 min

140 €



Series de exfoliantes

y envolturas Anne

Semonin

Exfoliacion Exprés corporal Anne 25 min Envoltura de Spirulina reafirmante 60 min
Semonin 60€ Anne Semonin 110€
Exfoliacion de sales y aceites aromaticos Envoltura corporal anti-envejecimiento,

Express, que dejan la piel perfectamente reafirmante y tonificante, ideal para combatir la
preparada y profundamente nutrida, suave e congestion, la celulitis y para mantener el tono
hidratada. de piel saludable tras una pérdida de peso.

Envoltura de Spirulina desintoxicante 60 min Envoltura corporal de arcilla rosa 60 min
Anne Semonin 110€ hidratante Anne Semonin 110€
Un tratamiento de envoltura desintoxicante, Envoltura corporal ultra hidratante disefiada
adelgazante y aumentador de energia. para reparar las pieles secas, deshidratadas o

danadas por el sol.
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Terapia jet lag Anne Semonin

Tratamiento de barro mineral marino auto
calentador para espalda, cuello y hombros,
disefado para aliviar y combatir la tensién
muscular.

Terapia anti-celulitica Anne Semonin

Tratamiento especializado disefado para
estimular el sistema corporal y las zonas
propensas a la retenciéon de liquidos, celulitis y
con tono de piel irregular.

50 min

105€

60 min
120€

Serie corporal

de Anne Semonin

Tratamiento de manos perfectas
Anne Semonin

Este tratamiento suavizante de brazos, manos
y ufas incluye una exfoliacion suave y un
lujoso bafio de manos del océano antértico.
Las cuticulas y ufas se nutren con un masaje
de aceite aromatico caliente y se utiliza una
mascarilla de arcilla rosa (caolin) cremosa y
enriquecida, para refinar la nutricion y proteger
la piel.

Tratamiento de pies Anne Semonin

Este tratamiento de pies y unas nutriente y
acondicionador comienza con un bano de pies
enriquecido con minerales y una exfoliacion
ideal para ablandar la piel. Se aplican aceites
aromaticos calientes y serums activos, se
envuelven los pies en una mascarilla de
arcilla rosa (caolin) y un masaje con crema
enriquecido, alivia la tension, nutre y repara la
piel. Tras la terapia los pies quedan arreglados
y revitalizados.

25 min
60€

25 min
60€



Belleza corporal

y Bienestar

Pedicura con masaje de piesy laca

Pedicura con bano de parafina, aceite
de drbol de té y masaje de pies con
laca

Pedicura francesa

Manicura con laca

Manicura con bano de parafina
para manos secas con laca

Manicura francesa

Laca

Laca Gel O.P.I.

Parafina
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55€

85€

65€

50€

78€

65€

15€

35¢€

29€

Depilacién con cera fria de piernas
enteras

Depilacion con cera fria de medias
piernas

Depilacién con cera fria de ingles

Depilacién con cera fria de axilas

Depilacion con cera fria de labio
superior

Depilacién con cera fria de facial

Depilacién con cera fria de cejas

Depilacion con cera fria de espalda

Depilacién con cera fria de brazos

Tinte de pestanas

Tinte de cejas

Tinte de cejas y pestaias

Maquillaje de dia o de noche

Solarium

desde 50 €

desde 30 €

desde 19€

desde 19€

desde 13 €

desde 17 €

desde 12€

desde 30 €

desde 30€

20€

13€

30€

45€

10 min

9€




ARABELLA SPA
Bafnos, masajes

y tratamientos

corporales

Los bafos estimulan la circulacion y tienen propiedades Reflexologia podal 25 min
antirreumaticas, relajantes y remodelantes. Se recomiendan estos 53€
banos para casi todas las terapias restantes. Presion de los puntos de reflejo en la zona

plantar.
Combine sus masajes con algas o fango.

Drenaje linfatico para piernas 25 min
Bafo relajante esencial 39€ 55€

Mejora la circulacion al liberar las toxinas
corporales y los depdsitos de grasa en los

Bano tonificante esencial 39€ o
puntos linfaticos clave.
Bano revitalizante esencial 39€ o .
Drenaje linfatico para cuerpo 50 min
Bano personalizado con aromaterapia 39€ 85€

Mejora la circulacion al liberar las toxinas
corporales y los depdsitos de grasa en los
puntos linfaticos clave.

Reiki 55 min
85€

Palabra japonesa que significa “energia vital

universal”. Equilibra el cuerpo, el corazén y

actla a todos los niveles.

Masaje indio de cabeza 45 min
80€

Masaje indio de cabeza y pies 75 min
120€

Marma masaje 75 min
125€




ST BARTH SPA

Corporales

St Barth Softness - Masaje exfoliante
corporal con aceite de coco y papaya

Masaje exfoliante relajante para una piel suave
y aterciopelada. La combinacién de enzimas
de fruta de papaya fresca y fina arena marina
enriquecida con minerales elimina las células
muertas.

St Barth Elasticity - Envoltura corporal
con arcilla y pifia o mousse de pepino

Cuidado corporal intensivo para mejorar el
aspecto de la piel con minerales y vitaminas
esenciales, componentes naturales de la arcilla
y pina fresca o del mousse de pepino.

St Barth Slimness - Masaje de
piernas relajante y calmante

Para la relajacion y alivio rapido de las piernas
cansadas después de permanecer un largo
tiempo sentado o de pie, tras un vuelo largo o,
simplemente, para tener unas piernas delgadas
y bonitas.

14

30 min

60 €

30 min

60€

30 min

60€

St Barth Sensation - Envoltura
corporal de lujo con un masaje
relajante gratificante

La envoltura corporal gratificante proporciona
a la piel una intensa hidratacién y constituye
un verdadero placer para los sentidos. Elija
su fragancia favorita: vainilla Bourbon, las
delicadas flores tiaré o el exético lirio.

St Barth Harmony - Masaje corporal
relajante

Disfrute de un masaje suave y relajante con
productos de cuidado intensivo especialmente
disenados para cubrir sus necesidades.

55 min

120€

55 min

100€




St Barth Pureness- Tratamiento 90 min
facial y de escote con masaje de 180 €
manos

Disfrute de un tratamiento excepcional de
limpieza profunda y suave de cara, cuello,
escote y manos. Disfrute de las fragancias
frescas de los elixires naturales reminiscentes
de una colorida cesta de fruta caribena.

St Barth Freshness - Tratamiento 90 min
facial y de escote con masaje de 180€
manos, mousse de papaya fresca y

mousse de pina o pepino

Disfrute de un tratamiento refrescante y relajante
intensivo de cara, cuello, escote y manos en
combinacién con una limpieza profunda.

ST BARTH SPA

Faciales



Paquetes

LORIENT
FLAMANDS
GOUVERNEUR

ST BARTH HARMONY 150 min

Masaje corporal relajante 270€

ST BARTH FRESHNESS

Tratamiento facial y de escote con ingredientes

exoticos frescos y un masaje de manos

nutritivo

1er Dia 1¢'Dia ~ 120 min
ST BARTH DREAM 2°Dia ~ 120 min
Bafo de belleza exdtico individualizado 415€

ST BARTH PURENESS
Tratamiento facial y de escote con masaje de
manos

2°Dia

ST BARTH SOFTNESS

Masaje exfoliante corporal nutritivo con aceite
de coco, papaya fresca y arena marina extra
fina

ST BARTH ELASTICITY
Envoltura corporal de arcilla e ingredientes
frescos como la pifa o el pepino

ST BARTH HARMONY
Masaje corporal relajante
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ST BARTH SOFTNESS

Masaje exfoliante corporal nutritivo con aceite
de coco, papaya fresca y arena marina extra
fina

ST BARTH ELASTICITY
Tratamiento corporal envolvente con arcilla e
ingredientes frescos como pifna o pepino

ST BARTH HARMONY
Masaje corporal relajante

ST BARTH FRESHNESS
Tratamiento facial y de escote con ingredientes
exoticos frescos y masaje de manos

210 min
378€




Deseamos que nuestros privilegiados huéspedes logren una “mente
sana en un cuerpo sano” (Mens Sana in Corpore Sano). “El cuerpo
y el alma se remontan juntos y nosotros cuidamos de los dos”. Se
relacionan concienzudamente los tratamientos de forma fisica, belleza
y salud, tras un cuidadoso andlisis y estudio por parte de nuestros
profesionales.

Para cumplir con nuestra linea de bienestar total le recomendamos
que se relaje completamente y nos permita trabajar para usted.

Permita que el terapeuta realice el servicio solicitado y reservado.
Por favor, notifiquenos cualquier cambio que precise con 6 horas
de antelacion. En caso contrario nos veremos obligados a facturar el
tratamiento completo.

iGracias por su comprension!

Ofrézcale al terapeuta toda la informacion sobre sus necesidades
especiales, el grado de comodidad que experimenta y las dreas
especificas o problemadticas.

Si necesita mas informacién, estamos a su disposicion de lunes a
sébado de 10.00 a 20.00 horas.
Teléfono 971 787 150, teléfono interno 150.

Todos los precios incluyen IVA.

Recomendaciones

y avisos
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ARABELLA
GOLF HOTEL

ARABELLA SPA
Sheraton Mallorca Arabella Golf Hotel
Mallorca@Sheraton.com
Carrer de la Vinagrella, s/n « 07013 Palma de Mallorca, Espaiia

Tel. (+34) 971 787 100 - Fax (+34) 971 787 200

Tel. directo spa (+34) 971 787 150

e-mail arabellaspa.mallorca@sheraton.com



